
 ت 

 

   

تخمدان  (تخمدان  تورشن   خوردگي  مشكل   )  پيچ 

شايع غير  علت  يك  و  است  ها  خانم  بين      شايعي 

ها   خانم  در  شكمي  ودرد  هاي   بوده  جراحي  اكثر 

به    , شود   مي  انجام  زنان  حيطه  در  كه  اورژانسي 

اين   بنابر   . است   تخمدان   خوردگي  پيچ  دليل 

بصورت  و  شده  داده  تشخيص  سريع  بايد  بيماري 

تاخير در شروع درمان   اورژانسي درمان شود . چون 

باعث از دست رفتن تخمدان مبتلا شده و هر چه كه  

بيمار   مرگ  احتمال  بيفتد   تاخير  به  بيمار  درمان 

  بالاتر است . 

بطور كلي تخمدان  دو فعاليت اصلي دارد  كه يكي  

هورمون   ترشح  ديگري  و  گذاري  تخمك  عمل 

هر   به  خانم  يك  در  تخمدان  اگر   . است  استروژن 

عوارض   , باشد  نداشته  فعاليت  و  رفته  بين  از  دليلي 

ناشي از كمبود هورمون استروژن  در بيمار بروز پيدا  

دست   از  مانند  تغييراتي  بيمار  ظاهر  در  و  كند  مي 

پوكي    , , گر گرفتگي  پوست  جواني و شادابي  رفتن 

استخوان , خشكي واژن , اختلال در تخمك گذاري  

  و حتي نازايي  ديده مي شود .  

يك   كه  دهد  مي  رخ  زماني  تخمدان  خوردگي  پيچ 

و جريان خون   پيچ خورده  ناگهاني  طور  به  تخمدان 

  به سمت آن متوقف شود . 

  

در اين صورت درد ناگهاني و شديدي در يك طرف  

  آغاز مي شود . تحتاني شكماز قسمت 

  علل پيچ خوردگي تخمدان :

    تغييرات هورموني در سنين باروري-١

  وجود كيستهاي تخمدان -٢

  ناباروري  درمان هايانجام -٣

انجام ورزش هايي مانند پريدن و يا ورزش هاي  -٤

  شديد  

  طول بيش از حد لوله هاي فالوپ -٥

در زنان جوان , بافت تخمدان انعطاف پذير تر بوده و  

تخمدان مي تواند حركت كند و با تغييرات هورموني 

اين پيچ خوردگي تخمدان   . بنابر  پيچ و تاب بخورد 

  در زنان در سنين باروري شايع تر است .

و   شده  كوچكتر  تخمدان   , باروري  سالهاي  از  پس 

كمتر احتمال دارد كه دچار پيچ خوردگي شود مگر 

بنابر    , باشد  داشته  وجود  اي  توده  يا  كيست  اينكه 

در   تخمدان  خوردگي  پيچ  خطر  سن  افزايش  با  اين 

, با اين وجود نمي توان گفت كه زنان كم مي شود  

بروز اين مشكل در زنان مسن و يا دختران نابالغ غير 

   ممكن است .

امكان    چندهر   اين  نيز  كيست  بدون  تخمدان  براي 

داشتن     اما وجود دارد كه دچار پيچ خوردگي شود ,  

بروز  احتمال   , تخمدان  در  توده  يا  كيست   يك 

كرد   خواهد  بيشتر  را  تخمدان  يعني  پيچيدگي   .

در   بيشتري  خطر  با  برابر   , بيشتر  تخمدان  كيست 

  است .پيچ خوردگي تخمدان 

كيستيك   پلي  تخمدان  سندرم  به  مبتلا  زنان 

در   كوچك  كيستهاي  با  كه  هورموني  (بيماري 

قرار  بالاتر  خطر  معرض  در   ( است  همراه  تخمدان 

. در از كيستها خوش خيم   دارند  بسياري  حالي كه 

هستند , اما گاهي اوقات تبديل به سرطان مي شوند  

حال اگر مشكل فقط تخمدان پيچ خورده باشد , نياز  

لاپاروسكوپي براي باز كردن پيچ و  و  يا    به جراحي  

  داريد .   تخمدانتاب 

درمان ناباروري مي تواند احتمال پيچش را بالا ببرد     

مي   بارداري شما كمك  به  اينكه  داروها  ضمن  اين 

كنند , تمايل دارند كه اندازه تخمك را بزرگتر كنند  

خوردگي   پيچ  احتمال  ارگان   اين  تر شدن  بزرگ  و 

  . دهد  مي  افزايش  را  رساندن   آن  حداقل  به  براي 

انجام  خ از  بايد  تخمدان  خوردگي  پيچ  به  ابتلا  طر 

ورزشي   تمرين  هر  يا  و  پريدن  مانند   هايي  ورزش 

  كنيد .شديدي مانند ورزش هاي رزمي خودداري 

٣ 
٢ 

١ 



 

آرام   و  منظم  هاي  ورزش  مانندولي   , يوگا    مفيدند  

  و ... پياده روي 

هش خطر    مصرف قرص هاي ضد بارداري , علاوه بر كا 

ابتلا به برخي سرطان ها و پاكسازي پوست , مي توانند  

كمك   ها  تخمدان  در  كيست  تشكيل  از  جلوگيري  به 

          كرده و امكان پيچ خوردگي تخمدان را كاهش دهند . 

احتمال   هم  فالوپ  لوله  اندازه  از  بيش  طول  همچنين 

  پيچ خوردگي تخمدان ها را بالا مي برد . 

سمت  در  تخمدان  چرخش  كه  دارد  احتمال  بيشتر 

راست رخ دهد , بنابر اين در صورتي كه علائمي مانند  

درد در سمت راست و پايين شكم داشتيد , به پزشك  

احتمال  كردن  رد  براي  هم  پزشك   , كنيد  مراجعه 

تشخيص  و  داده  انجام  اسكن  تي  سي   , آپانديسيت 

مي   قطعي  كهبيماري  ولي   شود  است  جراحي  درمان 

نمي    " لزوما كار  ديگر  تخمدان  كه  نيست  معنا  اين  به 

خوردگي   پيچ  هرچند   . است  رفته  دست  از  و  كند 

تخمدان جريان خون به تخمدان را قطع كرده و ممكن  

شده باشد . ولي با جراحي   تيرهاست تخمدان كبود يا  

پيچ و تاب آن باز شده و به مرور بهبود پيدا مي كند .  

از  براي جلوگيري   , نكرد  پيدا  بهبود  تخمدان  اگر  ولي 

  عفونت آن را از بدن خارج مي كنند . 

  

  آموزش هاي زمان ترخيص : 

توانيد    ٤٨تا    ٢٤ مي  عمل  از  پس  را ساعت  پانسمان 

  ها را بكشيد . بخيه روز بعد از عمل   ٧-١٠ برداشته  و

تميز   همواره  را  زخم  دوش   نگهداشتهمحل  مرتب  و 

استفاده   استحمام  براي  وان  از  وجه  هيچ  به    . بگيريد 

  نكنيد . 

احساس درد بعد از عمل طبيعي است , از مسكن طبق  

  دستور پزشك استفاده كنيد . 

به   فشار  افزايش  باعث  كه  سنگين  اجسام  كردن  بلند  از 

  بافتهاي در حال ترميم مي شود , خودداري كنيد .

نفخ و كرامپ روده ها از علل شايع درد بعد از عمل است  

گاز   و دفع  اي  روده  حركات  بهبود  با  و  است  موقتي  كه 

  كاهش مي يابد . 

توصيه  غذاهاي پر فيبر براي پيشگيري از يبوست    مصرف

  مي شود . 

ترشحات  گونه  هر  وجود  يا  قرمزي   , التهاب  درصورت 

درد    , واژينال  خونريزي شديد   , تب   , زخم  در  چركي  

  پزشك اطلاع دهيد .  و ... بهشديد شكم 

  ٢٠١٨برونر سودارث :  منابع

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  تورشن تخمدان

  

  ١۴٠۴بازنگری  -سلامتواحد آموزش          

  http://shohada.lums.ac.irسايت بيمارستان:

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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